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 Мотив «Опушка леса»
Анна, 32 года.
Анна не может концентрироваться на задачах и достигать желаемого, она в подавленном состоянии.
П. Скажи, пожалуйста, а что тебя беспокоит в жизни, что не так складывается 
К. У меня есть желание, есть какие-то определённые цели. 
Например, я хочу жить в Европе, либо очень часто путешествовать. 
Я не знаю, хочу ли я создать семью, но точно хочу отношений, а у меня не то чтобы ничего на этом фронте не меняется , я даже ничего не делаю.
П. Хорошо, давай, скажи, пожалуйста, пару слов а той семье, в которой ты родилась.
К. У меня очень хороший папа.  Когда я была маленькая у всех моих подруг папы пили, а у меня нет.
П. Опишите своего папу.
К. Папа очень сильный и волевой человек. Он всегда стремился быть лидером в семье.
П. Что для тебя семья?
К. Семья – это место,где вы можете вместе наслаждаться жизнью и веселиться вместе. Это также место, где вы можете узнать о себе и своей культуре. Это место, где вы можете лучше узнать себя и стать более уверенным в своих силах.
П. Какими должны быть отношения в семье?
К. Члены семьи не должны быть закрытыми, потому что они родственники, но они должны иметь возможность делиться друг с другом своими чувствами, эмоциями и переживаниями. Они должны иметь возможность говорить открыто и свободно, без какого-либо страха или предрассудков. Члены семьи не должны бояться друг друга из-за непонимания. Причина, по которой люди не любят говорить открыто, заключается в том, что их родители всегда беспокоятся о них. Дело в том, что если они не хотят говорить открыто, то никогда не поладят друг с другом. Это потому, что они понятия не имеют, как эффективно общаться в группе.
П. Вернемся к отцу. Вам хватало его внимания?
К. Да, безусловно. Он всегда был внимательным, старался выслушать. Но это скорее было уже во взрослом возрасте. В детстве он был более жестким и я даже немного боялась его.
П. Какие ваши самые ранние воспоминания?
К. Как папа приходил с работы, мы всегда бежали ему навстречу, чтоб он дал нам что-то вкусное.
П. Сколько вам тогда было лет?
К. Года 3- 4.
П. Есть ли у вас крайне негативные (позитивные) ранние воспоминания?
К. Нет, все всегда было крайне хорошо.
П.Скажи, пожалуйста, какие были отношения, как ты помнишь из детства.
К. Холодные, я не видела, чтобы они общались друг с другом, они общались с нами, они общались про какие-то вещи,ну там бытовые, ещё что-то, но я никогда не видела, чтобы они общались друг с  другом.
П. А кто у тебя еще есть?
К. Сестра, старшая, у нас разница 6 лет. Мы отлично ладим.
 П. Какие отношения были с отцом? Вот как ты их можешь охарактеризовать?
 К. Я боялась, что я что то сделаю не так.
П. Например?
К. Папа мог меня отругать за то, что я долго собираюсь.
П. Как ты училась?
К. Хорошо. Всегда.
П. Ты училась,  чтобы почувствовать свою исключительность? Или в угоду родителям?
К. Чтоб почувствовать исключительность.
П.Вам нравилось ходить в детский сад?
К. Да, мне всегда было интересно пообщаться со сверстниками.
П. Какое самое яркое позитивное/негативное воспоминание осталось у вас от детского сада?
К. Ну я помню почему –то негативное. На детском утреннике мне дали стишок, а я забыла.
П. Что Вы почувствовали?
К. Страх и испуг.
П. Это как-то сказалось во взрослой жизни?
К. Я думаю, да. Чтоб побороть хоть как-то страх я пошла в кадровое агентство.
П.  Нравились ли вам ваши воспитатели?
К. Да, у нас была Инна Михайловна. Она всегда была очень доброй и веселой, помогала нам во всем.
П. Анна, сейчас мы проведем небольшую практику. Вы готовы?
К Да, конечно.
П. Закройте глаза, дышите. А теперь представьте опушку леса. Что Вы видите?
К. Я вижу темный лес за ней.
П. Что еще? Какая она?
К. Она солнечная. Зеленая, небо голубое, чистое. За ней я вижу темный лес.
П. Анна, а кто-то есть в лесу? Кто из него вышел к вам?
К. Папа
П. Папа? Какой он? Грустный, веселый?
К. Он улыбается
 П. Поменялось ли твое состояние?
К. Дышиться легче
П. Что тебе больше всего прорезонировало?
К. Радость.
П. Анна, откройте глаза. Как вы себя чувствуете?
К. Что все не так плохо.
П. Да, в детстве все нам казалось ужаснее, но это не так страшно. Мы можем выйти на совершенно другой уровень восприятия жизни. То есть здесь важно понимать вторичную выгоду. Здесь нужно переобучиться и создать опору для себя. Как изменилось твое состояние?
К. Мне стало легче
П. Физически?
К. Да
П. Что ты поняла?
К. Что мне нужно двигаться дальше
П. Мы смогли добраться до первопричины? Ты должна встретиться с той маленькой девочкой внутри себя и поговорить с ней.
К. Да. Я думаю, что я смогу себя преодолеть и стать лучше.


На примере Анны был использован мотив «опушка леса».
Перед проведением переживания образов Анна в течение 5 минут концентрировалась на себе.  Позже Анна представила зеленую опушку, которая наполнялась солнечным светом. За опушкой виднелся темный лес. Небо над лесом виделось также темнее, чем небо над опушкой. Анна сконцентрировалась на своих ощущениях и увидела как из леса  дет ее отец. Отец улыбался Анне, он был рад ее видеть. В тот момент Анна также начала улыбаться, глаза ее были закрыты.
Анна в последние несколько месяцев находилась в подавленном состоянии. У нее были проблемы на работе. В то же время опушка леса была представлена солнечной. Это говорит о том, что у Анны есть надежда на светлое будущее. Папа символизирует защиту, это тот человек, который всегда помогал и защищал ее в детстве. Темный лес – это трудности, отец справился со всеми трудностями Анны и вернулся к ней. Н ее защитил. На его лице улыбка – это важная деталь. Это говорит  о том, что Анна сможет справится со своими переживаниями. Небо над опушкой голубое и чистое – есть надежда.
